
ESTRUTURA DO PROGRAMA 

🌿 DIA 1 — CHEGADA | PRIMEIRO 
CONTACTO

→ Chegada e instalação no hotel 

→ Tempo livre para adaptação ao lugar 

Sugestões leves: 

• Aproximação ao Rio Minho 

• Margens e pequenas aldeias ribeirinhas 

• Leitura inicial da paisagem de fronteira 

🍃  Entrada progressiva — sem agenda definida 

🌿 DIA 2 — MONTANHA | CASTRO 
LABOREIRO

→ Experiência WWG (acompanhada) 

• Caminhada interpretativa 

• Leitura da paisagem granítica 

• Relação entre isolamento e mobilidade 

• Atenção ao silêncio como forma de tempo 

🍃  A montanha como desaceleração 

RIO, MONTANHA E FRONTEIRA

MELGAÇO,VALE DO MINHO

5 NOITES  

ENQUADRAMENTO  

A experiência tem como base o Oca Grande Hotel do 
Pezo, entendido não apenas como alojamento, mas como 
lugar de permanência, pausa e recuperação. 

Historicamente ligado às águas termais, o hotel insere-se 
numa tradição onde o tempo se dilata e o território se 
revela de forma progressiva. 

Neste contexto, o programa não se organiza como 
sequência de atividades, mas como estrutura aberta — 
um conjunto de sugestões e momentos que orientam a 
experiência sem a fixar. 

O objetivo não é percorrer o território, mas criar 
condições para o habitar com atenção. 
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🌿 DIA 5 — TEMPO ABERTO

→ Dia sem estrutura 

• Permanência no hotel 

• Relação com o vale 

• Pausas, repetição, observação 

🍃  A experiência a sedimentar 

🌿 DIA 6 — SAÍDA

→ Partida sem encerramento formal 

🍃  Continuidade para além da estadia 

🌿 DIA 3 — MELGAÇO | VINHO E TERRITÓRIO 

→ Dia autónomo com orientação 

→ Possibilidades: 

• Contacto com produtores de Alvarinho 

• Percursos informais entre vinhas 

• Leitura da paisagem agrícola 

→ Sem percurso fixo — apenas direções. 

🍃  O território vivido — entre trabalho e paisagem 

🌿 DIA 4 — FRONTEIRA E CONTINUIDADE

→ Exploração livre 

→ Sugestões: 

• Eixo Monção – Salvaterra de Miño 

• Travessias e margens 

• Espaços de transição 

🍃  A fronteira como continuidade 


