
ESTRUTURA DO PROGRAMA 

🌿  DIA 0 — CHEGADA
→  Check-in no alojamento 

→ Tempo livre de adaptação ao lugar 

→  Jantar livre 

🍃  Entrada progressiva no ritmo do território 

🌿  DIA 1 — SISTELO & VINHA NO 
VALE DO LIMA
→ Momento WWG 

Sistelo — Paisagem Cultural 

●  Aldeia de Sistelo 

●  Percurso interpretativo WWG 

●  Leitura dos socalcos e da relação entre 

trabalho humano e território 

●  Degustação simples de produtos locais 

Almoço 

●  Tempo longo, sem estrutura rígida 

●  Ritmo WWG de permanência 

Vale do Lima — Vinha e Paisagem 

●  Quinta de Cerqueiral 

●  Percurso entre vinhas 

●  Leitura do ciclo da vinha e da paisagem agrícola 

●  Prova de vinhos 

●  Música ao vivo (formato informal — guitarra ou 

repertório acústico) 

●  Tempo convivial e contínuo 

Noite 

●  Jantar livre 

🍃  Da paisagem à expressão — continuidade 

PAISAGEM, VINHA E COMUNIDADE 
VALE DO LIMA 

3 NOITES  

ENQUADRAMENTO  

Este programa propõe uma forma de viver o território 

através do tempo e da atenção. 

WWG estrutura a experiência não como sequência de 

atividades, mas como ritmo — entre momentos 

orientados e exploração autónoma, onde o lugar se 

revela gradualmente. 

No Vale do Lima, a experiência transforma-se em 

presença. O território não se percorre — habita-se. 

Entre paisagem, vinha, rio e comunidade, constrói-se 

uma relação contínua, onde o tempo deixa de organizar a 

experiência e passa a fazer parte dela. 



WE WAN GREEN  
RNAAT: 251/2022 

(+351) 922243380 

Chamada para a rede móvel nacional 

https://wewantgreen.pt/  

geral@wewantgreen.pt 

🌿  DIA 4— SAÍDA 

● Pequeno-almoço 

●  Partida 

🍃  Sem encerramento formal — continuidade da 

experiência

🌿  DIA 2 — PENEDA-GERÊS & SOAJO

→  Mezio 

● Entrada no Parque Nacional pela Porta do Mezio 

● Percurso leve no parque biológico e nas imediações 

● Leitura da paisagem de montanha 

→  Soajo 

● Relação entre aldeia, comunidade e território 

→  Final do dia 

● Regresso ao alojamento 

● Jantar livre 

🍃  Autonomia orientada — o território como 
continuidade 


