
ESTRUTURA DO PROGRAMA 
 

🌿  DIA 0 — CHEGADA | ENTRADA NO LUGAR  

• Chegada e instalação  
• Primeiro contacto mantido intencionalmente 

aberto 

Breve enquadramento WWG:  

• Orientação essencial 
• Primeiros pontos de referência 

Início descontraído, sem urgência 🍃  

 

🌿  DIA 1 — ORIENTAÇÃO E PRIMEIROS 

PERCURSOS 

Primeira aproximação ao território 

 Momento WWG (2h30–3h): 

• Percurso acompanhado + leitura inicial da 

paisagem 

• Como percorrer, onde parar, como observar 

• Degustação simples de produtos locais 

Resto do dia para exploração  autónoma  

Sugestão: 

• Percurso curto pelos caminhos da aldeia 

• Trilho do miradouro da Estrica (primeira leitura 

ampla do vale e da paisagem de socalcos)  

Início da relação imersiva com o espaço🍃  

SISTELO — PAISAGEM CULTURAL 
UM LUGAR PARA PERMANECER

4 noites 

Uma proposta onde a experiência se constrói pela 

permanência, pela repetição e por uma relação 

progressiva com o território. 

O lugar revela-se lentamente — não pela acumulação de 

momentos ou descobertas, mas pela possibilidade de 

regressar, repetir, observar de novo e reconhecer. 

Pouco a pouco, o lugar torna-se familiar, criando 

ressonância e ligação afetiva. 



 

🌿  DIA 2 — EXPLORAÇÃO AUTÓNOMA 

Dia aberto, centrado na caminhada e na deriva controlada. 

Sugestões de percurso: 

• Trilho dos Socalcos (Igreja → Padrão → Porto Cova → 

retorno) 
• Pausas prolongadas de observação 

Variações: 

• Percurso mais exigente: trilho do Glaciar e Alto Vez 
• Percurso mais leve: acesso parcial de automóvel + 

exploração pedonal dos miradouros 

Final do dia — momento breve WWG: 

• Partilha e síntese informal 

• Descida às margens do rio Vez 

 O território começa a ganhar coerência e sentido🍃  

 
  

🌿  DIA 3 — REPETIÇÃO E APROFUNDAMENTO  

Manhã livre 

Sugestões: 

• Ecovia do Vez 

• Regresso a pontos já percorridos 

Tarde com WWG: 

• Leitura da aldeia e da paisagem cultural 

• Relação entre comunidade, trabalho e território 

• Formas de entreajuda e organização local 

• Leitura implícita de paralelos contemporâneos 

• Passagem pelo Centro Interpretativo (quando fizer 

sentido) 

• Referências locais (histórias, percursos de vida, 

transformações) 

• Degustação simples integrada na experiência 

Final de tarde livre 

Sugestões: 

• Ecovia / margens do rio 

• Variação de luz e atmosfera 

O lugar torna-se familiar 

Sugestão opcional: jantar em restaurante local 

 

WE WAN GREEN  

RNAAT: 251/2022 

(+351) 922243380 

Chamada para a rede móvel nacional 

https://wewantgreen.pt/  

geral@wewantgreen.pt 

 

🌿  DIA 4 — FECHO ABERTO  

• Tempo não estruturado 
• Sem propostas formais 
• Caminhar, permanecer, regressar 

Integração da experiência🍃
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